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Resumen:

En el siguiente escrito trataremos sobre como fue continuar con la formacion universitaria de
grado en contexto de ASPO. Compartiremos nuestra experiencia de cursar el eje natacion 2 de
modo virtual con las dificultades que nos interpelaron en esta nueva modalidad, tomando en
cuenta las diferencias tecnoldgicas, habitacionales, familiares, etc., como los nuevos beneficios
para progresar en la carreray desentrafiar los nuevos paradigmas emocionales que esta situacion

mundial nos puso delante.

Palabras claves: Pandemia — Tecnologia — Motivacion — Cursadas - Natacion

A partir del decreto de pandemia a nivel mundial y de ASPO en marzo del 2020 en nuestro pais,
en consecuencia al Covid-19, las cursadas en todos los niveles educativos se resolvieron de
modo virtual, si bien existian formaciones a distancia, las nuevas medidas aplicadas acarrearon
grandes cambios en las formas relacionadas a la ensefianza-aprendizaje.

Esto nos lleva a reflexionar sobre nuestras experiencias como alumnas y comparieras del tercer

afio de la carrera del profesorado en Educacion Fisica que pertenece a la FaHCE de la UNLP.
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Comenzamos sefialando uno de los puntos claves para garantizar la educacion a distancia que
fue, en nuestra experiencia y las compartidas con muches comparieres?, el acceso a los medios
tecnoldgicos, que no toda la poblacion estudiantil era poseedora, por lo que causo dificultad
tanto en la conectividad, como la carencia de dispositivos adecuados para realizar documentos.
Sucedio lo mismo con la escritura y la lectura, tanto por el tamafio de las pantallas, como los
celulares, siendo muy pequefios e incomodando para esa funcion, como por la capacidad de
memoria insuficiente para incorporar programas que permitieran el desarrollo de escritos y
afines. Sumado a esto, se encontro la falta de internet, ya sea internet wifi o los datos del celular
por medio de abono o tarjeta; en muchos casos la ausencia de internet fue por los altos costos
para adquirirlo y mantenerlo, también hubo casos en donde en algunas zonas no llegan empresas
que brinden ese servicio, por falta de cableado o directamente de sefial. Otro obstaculo, fue la
lentitud del internet, por mala sefial en el servicio, con cortes intermitentes, o pasar varios dias
sin éste, por cortes de luz o robos de cables. Estas situaciones produjeron complicaciones a la
hora de realizar las cursadas virtuales, ya que en casos donde directamente no hubo internet y
los servicios estaban caidos, no existieron otros medios de comunicacion con les docentes, por
ejemplo, en dias de tormentas o como ya se mencion0 el robo de cables. Esto también dificultd
la conectividad para participar en encuentros virtuales sincrénicos, los cuales impartieron la
manera mas cercana de tener un dialogo con les docentes, permitiendo intercambiar ideas y
despejar dudas. Ademas, en momentos de exdmenes generd mucho estrés, por miedo a perder
tiempo o que se cierre el espacio y no poder volver a ingresar.

Sin poder dejar de mencionar, esta nueva realidad de estudio que atravesamos en los distintos
niveles educativos, llevo a que la organizacion familiar se viera altamente afectada, y en muchos
casos se generaran complicaciones en las responsabilidades de cada une de sus miembros, por
el hecho de tener que compartir dispositivos para realizar tareas, conectarse por video llamadas
y demas, dandose casos donde se superponian los horarios de encuentros virtuales de diferentes
convivientes. Otra situacion dentro de este marco fue, que al tener que usar internet en
diferentes dispositivos al mismo tiempo, la velocidad de la conectividad disminuia, impidiendo
realizar esa actividad de forma continua y fluida, ademas fue complejo el espacio dentro del
hogar, habitaciones con mejor sefial, debiendo tener que compartir esos espacios en los

momentos de conexion y a veces siendo estos, lugares de uso comun, por lo que no solo podian

! Consideramos importante mencionar el uso del lenguaje inclusivo con la idea de contemplar la diversidad, ya
que el lenguaje al que estamos acostumbrades es sumamente excluyente.
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encontrarse mas de un miembro conviviente conectade, sino que también otres realizando otra
actividad cotidiana, pudiendo producir ruidos que distraigan las funciones educativas.

En el caso de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion perteneciente a la
Universidad Nacional de La Plata, se organizaron las cursadas virtuales a traves de la
plataforma “Campus”, la cual para varies estudiantes comprender su funcionamiento fue un
nuevo desafio, igualmente para quienes tuvieron que adaptarlo a las nuevas necesidades de uso,
ya que si bien esta plataforma se venia utilizando, era una herramienta mas de trabajo y ahora
se habia convertido en el Unico medio de interaccidn educativa entre alumnes y docentes.
Como expresa el propio campus virtual.

Este es un espacio pensado para apoyar los diferentes tipos de actividades que se
desarrollan en nuestra comunidad académica. Su servicio esta dirigido al personal
docente/investigador, no-docentes y alumnos de la FAHCE. Las herramientas que
ofrece permiten completar las actividades académicas presenciales en el nivel de grado,
posgrado, y formacion continua, asi como también soportar actividades especialmente
disefiadas para formacidn semipresencial o a distancia. Es una plataforma que propicia
el intercambio entre miembros de un mismo grupo de trabajo, ofreciendo facilidades
para fluidez de la comunicacion y el intercambio de materiales. (FaHCE. UNLP 2021)

Esta plataforma nos permitio a través de los foros interactuar de manera asincronica con
docentes y alumnes, o solo entre alumnes; también podiamos enviar mensajes privados y en los
espacios de cada materia encontramos diferentes herramientas para acompafiar nuestra
formacion, como por ejemplo videos explicativos, bibliografia, invitaciones a encuentros
sincronicos, chats online, entregas de trabajos para ejecutarse en tiempo real o con fecha de
entrega y la misma dindmica correspondia para las evaluaciones parciales. Hay otro espacio,
que es el de “aulas de finales™ que pertenece al campus y funciona de forma similar.

Asi, fuimos aprendiendo y aprehendiendo a utilizar dicha plataforma y sus funciones. En este
trayecto virtual cursamos juntas el eje natacion 2, ya que el profesorado en educacion fisica
cuenta con materias que contienen ejes orientados a distintas practicas corporales y deportes.
Fue en esta cursada en donde nos invitaron a participar del 14° Congreso Nacional, 9°
Latinoamericano, 1° Internacional de Educacion Fisica y Ciencias y contribuir con este escrito.
Atravesando la cursada de natacion, tuvimos arduos momentos en consecuencia de ser una
disciplina que conlleva un entorno fisico particular como es el medio acuético, si bien todos los
ejes se encontraron sin sus espacios habituales de trabajo y tuvieron que adaptarse a la nueva
normalidad, en el caso de natacion, donde el proposito de la materia es la ensefianza y el

aprendizaje de la natacion y la didactica de la misma, la cursada de manera virtual tuvo su plus
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de dificultad, ya que no todes cuentan con experiencia acuatica, a diferencia del medio terrestre
que es en el que habitamos diariamente.

En el transcurso de esta materia se abordd el aprender a planificar una clase, para luego brindarla
con las progresiones correspondientes a futures alumnes, por lo que algunas veces tuvimos
inconvenientes al interpretar los movimientos que se mostraban en los videos y también realizar
los ejercicios para dicha actividad, encontrandonos con la falta de la parte practica que nos
brindaba antiguamente el poder estar en la pileta y vivenciarlo, si bien los video ayudaban, no
fueron suficiente y quedaron escuetos, afiorando las practicas educativas presenciales, de afios
anteriores.

Compartimos las palabras de la autora cuando expresa:

La ensefianza se caracteriza como deliberada, caracteristica exclusivamente humana;
intencional, organizada, que transmite un conocimiento o un saber, que favorece el
desarrollo de una capacidad y que es dialdgica. Es decir, que se realiza hacia otros y con
otros; y que es genérica, y contempla particularidades. También es una “accion situada”,
porque se produce en un contexto historico, social, cultural e institucional determinado,
es decir en un lugar y en un momento. (Dominguez, 2013, p.5)

En base a éstas caracteristicas de la ensefianza, creemos que a pesar del momento actual de
pandemia, form&ndonos desde casa, siendo nuestro contexto determinado la virtualidad y la
forma dialdgica a través de una pantalla, pudimos incorporar el cdmo ensefiar, gracias a las
actividades planteadas por las docentes a través de los medios audiovisuales, que si bien, como
se explayd maés arriba tuvieron sus dificultades (dispositivos tecnologicos, internet, etc.) fueron
los canales que nos permitieron entender y apropiarnos de los contenidos, como las clases a
través de zoom, donde el intercambio docente-alumne podia ser fluido, ya que alli, nos podian
mostrar movimientos técnicos en todos sus planos y permitirnos pensar y ver mas alla de un
video, el porqué de cada ejercicio o tarea. Ademas, en estos encuentros se tuvo la posibilidad
de interactuar y compartir ideas con les compafieres, donde de forma sincronica realizabamos
trabajos grupales por salas en ese espacio, teniendo la devolucién del mismo en el momento.

Es asi como fuimos adaptandonos a esta nueva modalidad y a pesar de atravesar dificultades
encontramos también sus beneficios, tal como evitar gastos ya sea en viajes para el traslado a
la facultad, viaticos y fotocopias, ya que los contenidos fueron brindados en formato digital
tanto para las cursadas como para preparar examenes finales. También fue ventajoso el manejo
del tiempo, considerando que no habia que arribar al lugar y tampoco permanecer en él,
esperando el comienzo de otra clase. La virtualidad nos permitié a diferencia de la

presencialidad sumar cursadas con el propoésito de la promocion, sin que estas se superpongan
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y pudiendo organizar los tiempos de estudio, laborales como el de la vida cotidiana, con lo cual
en muchos casos agiliz6 la oportunidad de avanzar en la carrera.

Sin embargo, o mas penoso que tuvimos que recorrer fue la falta de socializacién con les
compafieres, esto nos hizo sentir la ausencia de ciertos espacios y las maneras que veniamos
acostumbrades muches de nosotres dentro de la facultad. El hecho de no encontrarnos en los
pasillos, en el campo de deportes, en la pileta, en el buffet, la biblioteca, etc., perdiendo el
contacto, que ademas de momento de ocio nos propiciaba un apoyo motivacional para la
continuidad de la carrera. Esas relaciones interestudiantiles nos permitia sentirnos acompafades
e interactuar las diferentes dificultades que a cada une se nos presentaba, y ademas generaban
intercambios de ayudas y formaciones de nuevas amistades. Esa falta de charlas, debates, que
se daban fuera del aula, nos ayudaban a enfrentar aquellos miedos que podian surgir previo a
un parcial, y/o final, celebrar en conjunto en caso de aprobar, como también consolar en caso
contrario. El poder estudiar acompariades con otres estudiantes, en donde se intercambiaban las
mismas o similares experiencias, colaboraba a transitar la facultad con una predisposicion
psicolégica mucho méas motivada. Con la compafiia fisica entre estudiantes se podia compartir
otras circunstancias que no eran sélo estudiar o cursar, como por ejemplo el almuerzo, los
mates, el viaje tanto de idea como la vuelta, hablar con alguien en el pasillo de la facultad,
actividades recreativas dadas entre el estudiantado, lo cual significaba que al compartir dichos
momentos que son dados de manera informal, ayudaban a la motivacién para la construccién
de cada estudiante, tanto en lo personal como profesional.

Llegando al final de este escrito nos preguntamos, ;,como sera el retorno a las actividades dentro
de la facultad ante las nuevos cuidados higiénicos y sociales ya establecidos en la actualidad?,
¢como se resolvera en el caso de les alumnes y docentes que no han querido vacunarse?, ;,cOmo
se haré con las cursadas masivas sin espacio dentro de las aulas, o con aquellas practicas que
desprenden necesidad de contacto fisico?, ;,coOmo sera reaprender nuevos usos de un espacio
con tanto flujo de personas, dénde la mayoria ya estaba acostumbrada a un funcionamiento
particular?. Y la virtualidad, ;quedard como una nueva herramienta? entre otras cuestiones,
creemos que seria de una gran utilidad que se sostengan las cursadas virtuales; ademas de poder
utilizarla como wuna transicién, intercalando la presencialidad y virtualidad mientras
continuamos atravesando la problematica mundial del Covid-19.

Seran varios los puntos a tener en cuenta a la hora de retornar a nuestro entrafiable edificio,
tanto de quienes armen y administren los protocolos, como del plantel docente, no docente,

estudiantes, y todes aquelles que transitan la facultad.
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